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Golden Milk: Uoro che fa bene!

Giallo, dorato, splendente, ricco di aromi e di energia, il
Golden Milk & una bevanda di antica tradizione.
Nella medicina ayurvedica viene considerato una sorta di
rimedio miracoloso per il corpo e la mente: proprio per

questo & molto usato ancora oggi da chi pratica yoga.La
leggenda narra che fu proprio un maestro di questa discipli-
na ad inventare la ricetta per aiutare i suoi allievi a diventare

piu flessibili durante gli esercizi.
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con curcuma e scorza di limone

Cube 200g: da gustare a
scaglie e per uso in

pasticceria (non scurisce col &= “
calore)



